
तपाईंसँग Buckeye Health Plan, CareSource, Molina Healthcare, Anthem Blue 
Cross र Blue Shield, Humana Health Horizons, AmeriHealth Caritas वा United 

Healthcare Community बीमा छ?
Medicaid सँग आफ्नो सम्पर्क  जा्रारी अपडेट ग्््कहनोस ्त्यसपछछ 

महत्वपूर्क मेल हे्््कहनोस ्ताकर तपाईं आफ्नो रभरेज रा्यम राख् सक््हुनछ।

W670716

 2.  (800) 324-8680 मा फोन गन्नुहोस्

 3.  आफनो काउन्टीको रोजगार र पररवार सेवा कारानुलरमा जान्होस्।

 1.  ssp.benefits.ohio.gov मा जान्होस ्वा QR कोड स्करान गन्नुहोस:्

- QR कोड - ड्रपडाउनबाट "मरेो नगद, खाना, 
चिककतसा वा बाल सराहार सहारता 
पहुँि गन्नुहोस"् िरन गन्नुहोस।्

- ड्रपडाउनबाट  "My Case मा 
पररवतनुनबार ेररपो न्ु गन्नुहोस"् 
िरन गन्नुहोस ्र प्ोम््हरूको 
पालना गन्नुहोस्।

तपाईंरनो जा्रारी अपडेट ग्ने 3 वटा तरररा क्म् छ्:्
तपाईंको माममला नमबर वा सामाजिक सुरक्ा नमबर उपलब्ध छ।

थप मद्दत आवश्यर छ?  
GetCoveredOhio.org मा Get Covered Ohio मा सम्पर्क  ग्््कहनोस ्

तपाईंरनो सवास््य बीमा रभरेज रा्यम राख््हनोस्

क्म् महत्वपूर्क मेल हे्््कहनोस:्
तपाईंल ेआफ्नो रनोजगार तथा पररवार सेवाहरूकनो काउन्टी ववभाग मेल प्ापत ग््नुभयनो भ्,े यसलाई त्रुनततै 
खनोल्ह्नोस!् तपाईंल ेआफ्नो सवास्य बीमा कायम राख्का लावग पत्रमा उललेख गररएकनो अननतम ममवतसमम 

व्श्चित फारामहरू पूरा ग््नुपरनु।


