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वविषेपूरकपोषणकार््यक्रम(WIC)
WIC कार््यक्रमले निम्िलाई मद्दत गर््य:
• गर््यवती तथा स्तिपाि गराइरहेका महहलाहरू
• र्र््यरै सुत्केरी र्एका महहलाहरू
• िवजात शििु र 5 वर््य सम्मका बालबाशलका

मलेैWICबाटकेपाउँछु?
• पोर्ण शिक्ा
• स्तिपािसम्बन््धी शिक्ा र सहार्ता
•  अिाज, अण््डा, द्ूध जस्ता स्वस्थ र्ािा, साबुद 
अन्ि, फलफूल र तरकारीहरू र िवजात शििुका 
लागग आइरि शमगरित Similac र Enfamil जस्ता 
कृत्रिम द्ूधहरू 

मलेैWICकसरीप्ाप्तिन्यसक्छु?
तपाईंलेWICलाभिरूप्ाप्तिन्यसक्नुिुन्छर्हि:
•  तपाईंको आर्सम्बन््धी र्ोग्र्ता पुगेमा। र्सको 
मतलब तपाईं संघीर् गररबी सीमाको 185% 
शर्रि वा सोर्न्दा तल हुिुहुन्र् र्िे। चार जिाको 
पररवारको लागग, त्र्ो प्रनतवर््य $55,500 वा 
प्रनतमहहिा $4,625 हो। 

• तपाईं ओहार्ोको बाशसन्दा हुिुहुन्र् र्िे।
•  गचककत्सक वा अन्र् स्वास््थ्र् सेवा प्रदार्कलाई 
तपाईंलाई वा तपाईंका बच्चाहरूलाई त्र्सको 
आवश्र्कता र् र्न्िे लागेमा।

WICरSNAPलाभिरू
तपाईंलाई आफ्िो पररवारको लागग थप स्वस्थ र्ािा प्राप्त गि्य मद्दत गिने कार््यक्रमहरू उपलब््ध र्एको 
कुरा थाहा र्? नतिीहरूले तपाईंलाई र्ािा र स्तिपािको बारेमा पनि थप जान्ि मद्दत गि्य सक्र्ि।् र्ी 

कार््यक्रमहरूलाई WIC र SNAP र्निन्र्।

आफ्नोस््थानीर्WIC
क्क्लननकफेलापान्यQRकोड
स्क्र्ानिनु्यिोस।्



पूरकपोषणसिार्ताकार््यक्रम(SNAP)
SNAP कार््यक्रमले तपाईंलाई स्वस्थ र्ािा 
ककन्ि मद्दत गर््य। SNAP प्रर्ोग गिने 
मानिसहरूको ओहार्ो ्डाइरेक्सि का्ड्यमा पसैा 
राखर्न्र्। र्ो तपाईंले स््टोरमा प्रर्ोग गिने ्डते्ब्ट 
का्ड्य जस्त ैहो। 

मलेैSNAPकसरीप्ाप्तिन्यसक्छु?
तपाईंलेSNAPलाभिरूप्ाप्तिन्यसक्नुिुन्छ
र्हि:
•  तपाईंको आर्सम्बन््धी र्ोग्र्ता पुगेमा। र्सको 
मतलब तपाईंको हरेक महहिाको आम्दािी 
सघंीर् गररबी सीमाको 100% (क्टौती गरेपनर्) 
देखर् 130% (क्टौती गिु्यअनघ) शर्रि वा 
सोर्न्दा तल र् र्िे। चार जिाको पररवारको 
लागग, त्र्ो प्रनतमहहिा $3,250 (क्टौती 
गरेपनर्) देखर् $4,625 (क्टौती गिु्यअनघ) हो। 

•  तपाईं अमेररकी िागररक वा कािूिी 
हैशसर्तर्ुक्त निवासी हुिुहुन्र् र्िे।

्थपजान्नवाआवेिनहिनका
QRकोडस्क्र्ानिनु्यिोस।्
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